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 Dr Morgane Roussel

Le Dr Morgane Roussel, dermatologue, 
propose à ses patients un accompagnement sur-mesure 

pour améliorer la qualité de leur peau à travers 
un large choix de soins et de cosméceutiques.  Elle exerce 

au sein de son cabinet au 5 bd du Trieux à Pacé. 

Dermatologist Dr Morgane Roussel offers 
her patients tailored care plans to improve 
their skin quality with a wide range of treatments 
and cosmeceuticals. She runs her own practice 
at 5 Bd du Trieux in Pacé. 
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H
ydraFacial® est le soin idéal pour une peau 
lumineuse et resplendissante de santé. Il 
potentialise les résultats des protocoles com-
binés et donne un coup d’éclat instantané. Il 
permet de mettre en place un accompagne-
ment sur-mesure pour une prise en charge 
globale de la santé cutanée du patient.

Ma patientèle esthétique est plutôt féminine, bien que de plus 
en plus d’hommes franchissent la porte de mon cabinet. Beaucoup 
de patients jeunes consultent dans une dynamique préventive 
pour améliorer la qualité de leur peau et retarder les premiers 
signes de vieillissement. Depuis quelques années, nous prenons 
également en charge des patients en transition de genre. Nous 
recevons également beaucoup de femmes pour des problèmes 

HydraFacial® is the ideal treatment for luminous skin that radiates 
health. It potentiates the results of combined protocols and 
gives an instant radiance boost. It allows us to establish a tailored 
care plan so that we can treat the patient’s overall skin health.
My aesthetics patients are mainly female, though ever 
more men are making appointments. Many young patients 
come to see me for preventative purposes, to improve 
their skin quality and delay the fi rst signs of aging. Over the 
last few years, we have also treated patients undergoing 
gender transitions. We also see many women who suffer 
from excessive sweating and stubborn skin imperfections 
who no longer want to take potentially irritant medicines. 
In their fi rst appointment, we set out a comprehensive treatment 
plan. The patients who see a dermatologist for aesthetic reasons 
tend to seek natural-looking results and appreciate specifi c 

LE MUST POUR AVOIR 
UNE BELLE PEAU ! 
A MUST FOR 
BEAUTIFUL SKIN!
L’approche holistique de la dermatologie esthétique selon le Dr Morgane Roussel.

A holistic approach to aesthetic dermatology by Dr Morgane Roussel.
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de séborrhée, imperfections cutanées résis-
tantes et ne souhaitant plus de traitements 
médicamenteux potentiellement irritants.
Lors de la première consultation, nous 
établissons un programme de soins pour 
une prise en charge globale. Les patients 
qui consultent en dermatologie dans une 
démarche de soins esthétiques sont en 
recherche d’un résultat naturel, et appré-
cient des conseils précis en matière de 
cosméceutique car ils sont bien souvent 
perdus face à la diversité de l’offre. Ils 
recherchent une amélioration globale de 
leur apparence, souhaitent avoir des traits 
défatigués, un effet bonne mine, ou corriger 
une expression pouvant paraitre soucieuse 
ou contrariée. 
Que ce soit avant de réaliser un acte médico-
esthétique ou dans l’instauration d’une 
routine de soins, il est primordial d’avoir 
une peau saine et propre. C’est pourquoi j’ai tout naturellement 
équipé mon cabinet de la machine HydraFacial® il y a 3 ans. J’y ai 
vu la possibilité de proposer un soin technique effi cace répondant 
à une demande des patients de retrouver et conserver une peau 
propre, bien hydratée et débarrassée des impuretés. 
Le soin HydraFacial® consiste en un nettoyage de peau en profon-
deur réalisé en 3 étapes, personnalisable en fonction de chaque 
type de peau. Il est très bien toléré, indolore et sans éviction 
sociale. La plupart des patients le font de manière régulière tous 
les mois ou à chaque changement de saison, ou parfois l’offrent à 
leur entourage. Les patients apprécient faire un soin technique 
dans un environnement médical sécurisant.
HydraFacial® a rapidement trouvé sa place dans les plans de trai-
tement avant tout soin esthétique invasif pour préparer la peau. 
Il est souvent réalisé en préparation avant une série de peelings 
superfi ciels ou moyens, avant des injections ou des séances de 

advice about cosmeceuticals, as they often feel lost when consi-
dering all the products there are available. They want to improve 
their overall appearance, freshen up their features, boost 
their radiance, or correct any expressions of worry or anger. 
Whether we are going to carry out a medical aesthetics proce-
dure or set up a care routine, it is important for the skin to be 
healthy and clean. This is why I purchased a HydraFacial® 
device for my practice 3 years ago. It was an opportunity for 
me to offer an effective treatment that fulfi lled my patients’ 
desires for clean, well hydrated skin free from impurities.
The HydraFacial® treatment involves a deep cleanse of the 
skin in three steps, which can be personalised according to the 
patient’s skin type. It is well tolerated, pain-free and requires no 
downtime. Most patients have it done regularly – every month or 
at the end of every season – or give it as a gift to friends. Patients 
like having this kind of treatment in a safe, medical environment. 

HYDRAFACIAL® AMÉLIORE LA SANTÉ 
GLOBALE DE LA PEAU, PERMET 

UNE PÉNÉTRATION DES ACTIFS DANS 
LE DERME, AUGMENTE LA CAPACITÉ 

DE LA PEAU À S’HYDRATER, À SE RÉGÉNÉRER, 
ET À RÉCUPÉRER APRÈS LES CHANGEMENTS 

DE SAISONS. 
HYDRAFACIAL® IMPROVES THE OVERALL 
HEALTH OF THE SKIN, ALLOWS THE ACTIVE 
INGREDIENTS TO PENETRATE THE DERMIS, 

INCREASES THE SKIN’S ABILITY TO 
HYDRATE, REGENERATE, AND RECOVER 

FROM SEASONAL CHANGES. 

3 ÉTAPES. 30 MINUTES : VOTRE PLUS BELLE PEAU.
3 STEPS. 30 MINUTES: BEST SKIN OF YOUR LIFE.
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HydraFacial® quickly found its place in treatment plans, to pre-
pare the skin prior to any invasive aesthetics techniques. It is often 
performed before a series of superfi cial or medium peels, before 
injections or laser sessions to treat helioderma . It is also popular 
during the summer, to maintain the effects of a peel, just before 
an important event for its immediate “glow-boosting” effect, 
or as a regular cure throughout the year to enhance its results.
Patients appreciate this treatment as it can be carried out regu-
larly, meaning we can maintain a close relationship with them. 
These appointments are an opportunity to build a relationship 
of trust between the patient and the practice, and it means 
we can suggest new treatments, according to their wishes or 
the season, or other techniques to complete their routine. We 
have noticed that many patients who come to our practice for 
a HydraFacial® treatment go on to add another treatment such 
as vascular lasers or laser hair removal, injections or peels. 
These treatments give us a chance to talk about the cosmetics 
they can apply at home, and to advise and prescribe any useful 
active ingredients (glycolic acid, retinol, vitamin C, salicylic acid, 
niacinamide, sunscreen, etc.). This way, the patient feels that 
they are truly benefi tting from comprehensive and personalised 
care, with immediate and visible results on the skin’s hydration 
and radiance, and treatments that work over the long term.
The HydraFacial® treatment fulfi ls our patients’ desire for global 
care. It slots perfectly into any treatment plan and can also be 
performed on its own for a radiance boost. It has forged its own 
reputation, which makes it easy for us to recruit new patients. 

laser pour traiter une heliodermie. Il est aussi demandé durant 
la saison estivale en relai des peelings, juste avant un événement 
pour son effet de glow immédiat ou en cures régulières tout au 
long de l’année pour booster les résultats.
Les patients apprécient cette prise en charge qui leur per-
met de rester dans une dynamique de soin active, et qui 
nous permet également de maintenir un lien étroit avec eux. 
Ces rendez-vous sont le moment de tisser une relation de 
confi ance avec le cabinet, et de leur proposer au gré des nou-
veautés, de leurs envies ou des saisons, d’autres techniques 
pour compléter leur routine. Nous constatons que nombreux 
sont les patients qui arrivent au cabinet pour réaliser un 
soin HydraFacial® et qui secondairement intègrent un autre 
programme de soins tel que du laser vasculaire ou épilatoire, 
des injections ou des peelings. Ce temps de soin est souvent 
l’occasion d’aborder le thème des cosmétiques appliqués en 
relai à domicile, et donc de conseiller et prescrire les actifs 
judicieux (acide glycolique, rétinol, vitamine C, acide salicy-
lique, niacinamide, écran solaire …). Ainsi, le patient sent 
qu’il bénéfi cie d’une approche globale et personnalisée, avec 
à la fois un résultat immédiatement visible sur l’hydratation 
et le glow, et une prise en charge qui s’inscrit dans la durée.

Le soin HydraFacial® répond à une quête de prise en charge 
globale des patients. Il s’intègre parfaitement dans un plan de 
traitement et peut aussi être réalisé seul pour un coup d’éclat. 
Il bénéfi cie de sa propre réputation, ce qui permet un recrute-
ment effi cace de nouveaux patients.
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